
SV Herbern 

Lauftreff  

veranstaltet 

ab 21.04.2020  

Laufeinsteigerkurs 

2020 

Von 0 auf 30 Minuten 

Ohne Gehpausen 

 

 

 

Kursbeginn: 

Dienstag 

21.04.2020 

18:00 Uhr 

Treffpunkt 

Autobahnbrücke 

Altenhammstr. 

 

Info-Abend: 

Montag 

20.04.2020 

Sportheim  

Werner Str 

Beginn 20:00 Uhr 

 

Unser Motto: 

 

Du bist dabei! 

 

Voranmeldungen nicht 

erforderlich! 

Lauftreff SV Herbern 

Lauftreff@svh-herbern.de 

Webadresse: 

Lauftreff-sv_herbern_19_ev 



 


